Health Camp i Sindhupalchowk 25-30 september 2015

Sa kallade health camps &r relativt vanligt forekommande i Nepal och ett séatt att na ut med
sjukvard till befolkningen i mer avliagsna omraden. Ett sddant camp innebar att en mobil
lakarstation aker ut och erbjuder bedémning och behandling i byarna dar lakarbesok,
behandling och medicinering ar kostnadsfria. Samtliga deltagare gor detta pa volontarbasis.

Var camp, som planerats med stod av Sverige Nepal féreningen, ar en del i ett gemensamt
langtidsprojekt tilsammans med Kathmandu Medical College (KMC). Syftet med detta langre
I6pande projekt ar att forbattra tillgangen till medicinsk diagnostik och behandling i den av
jordbavningarna sa hart drabbade regionen Sindhupalchowk.

Vart medicinska team bestod under den aktuella campen av nepalesiska lakare och
sjukskoterskestudenter fran Kathmandu Medical College tillsammans med en grupp av
svenska specialistlakare och specialistsjukskéterskor med huvudsaklig anknytning till
sjukhus i Ostergétland. Sammanlagt utgjordes gruppen av 10 lakare, 6 sjukskéterskor och 7
studenter. Darutover deltog runt 250 volontarer fran byarna.
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Med anledning av den pagaende landsomfattande branslekrisen tvingades den planerade 10
dagar langa campen kortas ned med tre dagar. Under de 4 arbetsdagar som harigenom
aterstod, traffade och behandlade vi tillsammans runt 2200 patienter i byarna Thokarpa,
Kalika and Nawalpur. Den har campen var det forsta medicinska team som varit pa plats i
omradet sedan jordbavningarna. Med oss hade vi forutom enklare medicinsk utrustning och
lakemedel &ven portabel utrustning for att kunna erbjuda ultraljudsundersdkning, "video x-
ray”, i falt.

En stor del av patienterna fran de har omradena lider av kvarstaende smarttillstand efter
olika typer av jordbavningsrelaterade skador. Skador som intréffat dels i direkt anslutning till
skalven men aven i samband med det harda arbetet efterat. En del av dessa patienter har
initialt behandlats pa sjukhus medan manga andra valt att pa egen hand hantera och laka ut
sina skador hemma i byarna, inte bara mindre frakturer i hander och fotter utan aven tex rygg
och brostkorgsfrakturer. Manga tog sig aldrig till sjukhus for att fa hjalp med att diagnostisera
eller behandla sina skador utan hade sin forsta lakarkontakt efter skalven med oss.

Ut6ver jordbévningsrelaterade smartor visade sig den vanligaste sokorsaken vara vark i
kroppen till folid av mangarigt, hart och tungt fysiskt arbete med tidig forslitning som foljd.
Buksmarta var vanligt framfor allt pa grund av stressmage/magkatarr. Ett stort antal patienter
sokte aven med astma/KOL, karies, infektioner, hud-, 6gon- och gynekologiska problem.



Mangden vad vi skulle bendmnt som posttraumatiskt stressyndrom bedémde vi som
forhallandevis l&ag. Delar av den svenska gruppen forfattar nu en lagesrapporterande artikel
till Lakartidningen och underlag finns &ven samlat for fortsatta studier.
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Aven om inte formen &r klar, & ambitionen att arligen framover i fortsatt samarbete med
KMC genomfdra motsvarande typer av health camps med utgangspunkt fran den by Sverige
Nepal féreningen etablerar samarbete med. Onskemal finns aven att vi inkluderar
sjukgymnaster i projektet. Vi har fatt férfragan om ett mer omfattande undervisningsprogram
kring hygien och basal halso- och sjukvard i skolor och for kvinno- och aldregrupper i
omradet, och redan under varen planeras vara forsta utbildningsprogram aga rum i
Thokarpa.

Kathmandu 16 oktober
Malin Emgard



