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Gott Nytt Arl  Det har redan gétt ett par ménader av det nyataetskriver vi 2004 men i Nepal skriver man dven
andra artal beroende pa vilken kalender man anvaAgans ar, 2131, har just inletts vilket firadessherpas och
tibetaner enligt buddistisk tradition. | den allmamepalesiska kalendern byts ar 2060 mot 2061fange tidpunk-
ten for vart paskfirande i ar. Tidsmaskinen finasritigt! | Nepal kan man forflytta sig framattotillbaka i tiden
genom att vaxla kalender.

Fran styrelsearbetet kan rapporteras att forenihgetytt webbadress for att f& en hemsida medeskapacitet. Sty-
relsen har ockséa bestéllt nepalesiska papperspierdilkforsaljning. Overskottet ska ga till foriegens barnfond.
Arsmétesbeslutet att barnfonden ska anvandaghilbdning har féljts upp. Styrelsen har utsett hapalesiska ungdo-
mar som ska fa ekonomiskt stod till utbildning. [resenteras i detta nummer av tidningen.

Foreningens Tiharfirande en lordag i slutet av maver blev mycket trevligt och valbesokt. Deltagméa nar och
fiarran samlades till festen pa Etnografiska mus&gbckholm. De mest lAngvéaga gasterna kom dfrékt Nepal.
Professor Shrestha som inbjudits av svenska UNIKBMmittén hedrade oss med sin narvaro. En medéemilgf
som deltog i firandet hade just atervént efterasa till Indien och Nepal. Manga passade pa ahfaratstund med
dem och ta del av farska intryck och erfarenhdatak Malla gav oss en rapport om det aktuellatiagh utveck-
lingen i Nepal. Prabesh Kunwor med familj hade tagala nepalesiska ratter. Forséljning av julkett andra pap-
persprodukter fran Watabaran gav ett gott tillskitbarnfonden. Vilma ansvarade som vanligt fattéri med vins-
ter fran Nepal. Lotterna hade strykande atganges#d nog bli tva lotterier vid nasta traff. Mangdopterade ungdo-
mar deltog i festen for att senare pa kvallen didtandag fortsatta med en ungdomstraff. Natvetkeddopterade ar
en viktig del av foreningens verksamhet. Att vadagterad ar speciellt. Att vara adopterad fran Népannu mera
speciellt. Chansen att spontant traffa pa nigonsagtna bakgrund &r inte sa stor.

Adopterade barn behéver kdnna andra barn med shakgaund. Att ha kompisar att dela sina innerstdaamed,
eller att bara vara tillsammans, ar viktigt. Nagerde adopterade ungdomarna har sagt: "Nar meartréigon som
ar adopterad fran Nepal behdver man inte saga skeinfor att forsta varandra.” De aldre adoptereatefungera
som identifikationsobjekt for de yngre barnen. —Kommer jag att se ut nar jag blir vuxert?ur &r det att géra en
aterresa? Vad ska jag bli nar jag blir stor?

Aldre adopterade kan aven fungera som bollplankaftiptivforaldrar. De kan dela med sig av egnaeygdser och
svara pa fragor om hur det ar att vara adopterada Bv de adopterade ungdomarna och barnen hadggoresor
till Nepal. De erfarenheterna kan vara bra attelead for andra som tanker resa.

Var forening har medlemmar med olika bakgrund. &@daddrar, adoptivféraldrar, inflyttade nepaleselppterade,
nepalvanner och turister. Det vi har gemensamitéesset och engagemanget for Nepal. Vi forsokenligd satt hal-
la oss informerade om vad som hander. Ett satt iegaka massmedias rapporter om det politisket légh orolig-
heterna i olika delar av landet. Flera nepalesigiainternationella tidningar har natupplagor pgedska.

Internationella bistdndsorganisationer verkar i dlefven organisationer fran vart eget land som $eenska Roda
Korset driver olika utvecklingsprojekt. IM (Indivietll Manniskohjalp) &r en svensk organisation sondinga ar
hjalpt tibetanska flyktingar. | Nepal driver IM hlskolor for tibetanska barn. Sedan flera ar har @&van projekt rik-
tade till nepaleser. Fadderverksamhet for alder &lttiga, plantering av frukttrad, hjalp till legsjuka samt utbild-
ning ar nagra av dem. Genom IM kan man ocksa asgostavolontar i Nepal.

UMN (United Mission to Nepal) ar det gemensammaneg for alla kristna organisationer som bedrivstaind i
Nepal. UMN firar 50-arsjubileum i ar, vilket upprk&ammas i Nepal och manga andra lander. | Svhigadlig-
hélls jubileet i Orebro 6-7 mars. UMN som drivesrfi sjukhus, utbildningsanstalter, utvecklingsgtojeom teknik
och jordbruk &r nu inne i ett fordndringsarbetedtimdta dagens behov i Nepal.

Anna Ahlstedt
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Kara Fadder, Namaste

| skrivandets stund ar det drygt en manad sedaaghghnna Schulte atervande fran

Nepal, men tankarna drojer garna kvar vid Himal8&mycket gladje och varme vi

fick ta emot vid aterseendet av vara vanner. Eméklarma leenden lyckades vi fanga i bild, ocult@-
tet har ni fatt levererat per post.Vi hade som &téihéng att traffa alla vara fadderbarn, och lyasdll
drygt 90%. Barn som ar kvar pa institution hos N@@pal Children Organisation) ar spridda pa trkaoli
platser:

Bal Mandir

Har i dag drygt 270 barn, allt frAn en vecka gabahisar till flickor i tonaren. Det blev en st@nsling

av ivriga barn pa innergarden da brev skulle leneesech barn fotograferas. Jag hade god hjalp @aAn
och Mr Sharma med fru att halla reda pa namnlistbrkameror.Det var trevligt att traffa manga beaa
ansikten ocksa bland personalen, inte minst Sabitite "House Mother", som jag traffade forsta gang
redan i slutet av 80-talet. La4gre omsattning as@eal innebar ju mer kontinuitet for barnen.Madhur
Sharma visade oss runt, och vi kunde gladja ofieratforbattringar. Speciellt smabarnsavdelningem
innefattar tva rum och som rustats upp tack e#rbollandskt projekt, VONK. Man har satsat paiagg
varme, battre séangar och ett nytt kok. Till oobdmoderna duschar och vattentoaletter med keikel
vaggarna fanns det i korridoren intill. Verksamhews fortfarande av Mrs Reeta Singh, och fadderan-
svarig heter numera Mr Tej Subba.

Det f.d. pojkhnemmet Siphal i Kathmandu inhysempetjekt med 53 fangelsebarn. Projektet startade3 fo
ar sedan och bedrivs i samarbete med Inrikesmiigste

Barnhemmet Panchkal, en drygt timmes bilfard fran
Kathmandu, bebos numera av totalt 45 barn; mest poj
kar fran 6-10 &r, samt 15 handikappade barn. Aven
Panchkal hade fatt ett ansiktslyft. Det som tickgear

en tom gardsplan hade nu omvandlats till en frodig
gronsaksodling. Bostadshuset hade malats om bade ut
och invandigt, och ett nytt kok med matsal hall@mt
goras i ordning tack vare hjalp fran norska addgtiv
aldrar. Barnen satt pa kuddar pa golvet i

TV-rummet, nér vi kom. TV:n stdngdes dock av ganska
snabbt nar vi borjade packa upp medhavda ballonger,
ritpennor och block samt nagra spel som en sveatsk f
der finansierat. Rummet fylldes av glada barnskrattde fatt fart pa ballongerna.

Tonarspojkarna traffade vi i Techo som ligger séder
“# om Patan. En av pojkarna, Dhan B. Saru hade fdtbere
vart mote genom att samla brev fran de andra samt d

_skolbetyg som var tillgangliga. Jag minns sa vl na

= Dhan och hans lillebror, Hom, lamnades pa Bal Mandi
% av en aldre slakting hdsten 1993, under min féasta
betsvecka. De sag mycket blyga och lite radda lut oc

= holl varandra hart i handen. Nu har bada vuxitvél-

| artade ynglingar som snart ska lamna livet patinst

= tion.Dhan hjalpte ocksa till med intervjuerna awde

== - got fnittriga pojkarna och Anna fotograferade

= dem under portrattet av det gamla kungaparet.
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Mr Sharma hade ordnat ett méte med ungdomarne Maiti, flickor som i unga ar blivit offer for AIDS.

dvs fadderbarn som redan ar ute i samhéllet, mer Anuradha presenterade for oss en liten flicka som
som far ekonomisk hjalp for att kunna studera. Det medverkat i en nepalesisk film tack vare sin vackra
var arton glada och nyfikna ungdomar som vi fick sangrost.Maiti Nepal fick ju mottaga barnens Nobel-
dela en maltid med (dalbhat forstas!). Vi informera pris i Sverige for ett par ar sedan. Av de trekfiic

de ungdomarna om var syn pa fadderskap, samlac som besokte Sverige da fanns det bara en kvar pa
information om deras nuvarande situation och dela Maiti, Gina, som ni kunnat ldsa om i Nepal Nytt. Nu
ut post. Vi i féreningen ar mycket glada dver att M planeras det en professionell filminspelning om-hen
Sharma som tidigare arbetat pa Bal Mandir, nu- hjé nes liv och Maiti soker sponsorerfor detta. Anuidh
per oss pa plats - en vardefull insats som undarla berattade vidare att organisationen soker flesferi

for oss att kunna ha kontakt med Detta arende hade Bishwo tagit upp da han traffade
alla dessa ungdomar som blivit spridda pa olikh ha den svenske justitieministern, Thomas Bostrom som
i samhallet. besotkte nepal i januari.

Till sist vill jag dela med mig av min gladje aé f
traffa mina tva fadderbarn som numera ar
gifta unga méan. Den eneav dem, Vijay, har dven hun-
nit bli stolt far till en liten flicka. Mitt " barbarn",
Bini, visade sig vara mycket energisk och oradd
och jag saknar henne redan. Den andre pojken, Raju,
blir far i maj.Att vara fadder har berikat mitt Jigch
jag ar glad over att vi ar sa manga som vill hjalpa
barnen vid Himalaya. Men det finns fler som behdo-
ver hjalp. Intresserade ar varmt valkomna att Konta
ta mig.

Pa barnhemmet Maiti Nepal befann sig totalt 260 Tack for din insats!

barn och ungdomar. Vi emottogs av drygt 150 barr

som stod uppradade pa garden mellan de nya byg

naderna. Ledarna for verksamheten,

Mrs Anuradha Koirala och Mr Bishwo Khadka be-

rattade att deras arbetsbdrda Okar hela tiden.

Maiti Nepal &r numera en valkand organisation, av
utanfor Nepals granser.
Forutom barnprostituera-
de och flickor som ater-
vant fran bordellerna i
grannlandethar Maiti fatt
ta emot misshandlade
kvinnor och hittebarn
som lamnats vid grinden.
Vi fick en grundlig vis-
ning av alla nya byggna-
der och en lang pratstund
uppe pa kontoret.l en av
korridorerna hangde det
tavlor med fotografier pa
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Befriande fargblindhet

Lilla Paulina 4 &r kommer hem fran dagi
och &r sa glad. Hon berattar for mamma
och pappa att hon har fatt en ny kompis
som heter Lisa som hon leker s& mycke
med. Pa julfesten vill mamma att hon sk
visa vilken den nya flickan ar. Paulina st
sig omkring och funderar lange pa hur
hon ska beskriva Lisa. — Det ar flickan
med de roda rosetterna i haret. Mamma
ser att Lisa ar det enda barnet pa dagis
som har mork hudfarg, svart har och no
bruna dgon, bland alla blonda och blac¢
da barn. Men Paulina sag "bara” de rod
rosetterna som skillnad mellan Lisa och
de andra barnen.

/IER

Tales of the Yeti

Av Kesar Lall

Fritt 6versatt av IER

Yeti the wildman, Snowman, Nyalmu, Ban Manchhe m.fl
andra namn. Bergsfolket i Nepal tror att Yeti astan lik
en manniska men ar tackt med har éver hela krofdpen.
ségs att de finns i glaciarerna och i skogen.

Besokare en sen kvall

Det var en ung man med namnet Chame. Han arbeiade
en rik man som bodde i ett stort hus vid foten thlitet
berg. Den rike mannen hade en hjord med Buffaéds i
skjul nara en skog pa toppen av det lilla berget. \Rr
Chames uppgift att skéta dessa Buffalos. Varje motgg
han med sig djuren till skogen och lat dem beta Baref-
termiddagen tog han dem med sig tillbaks till desigal.
Sedan gick han sjalv nedfér berget till sin huskesnkibk
och arbetade dar tills kvallen. Efter sin middag, han en
brinnande bambu for att lysa upp sin vag och ldétrupp-
for berget igen och sov sedan i skjulet hos djuEgmkvall
kom han sent tillbaks till skjulet. Medan han gjengpp en
eld for att halla sig sjalv varm, horde han nagom s

ropade pa honom. "Oh, Chame, Chame.”
- Javad ar det? Fragade han forvanat.
- Farjag komma in?
- Komin sa Chame.
En vildman stod i dorren. Det sag ut som en mam me
det var tackt med langt har éver hela kroppen,haah
var annorlunda pa andra satt ocksa. Chame sag ocksa
att han var snabb att harmas. Chame tog en grankvis
fran sin vedhdg och tog bort kddan fran den. Vildma
nen strckte ut sin hand och Chame gav honom en bit
kdda. Cahme gned sedan in kada pa sitt ben och vil
mannen gjorde detsamma. Sa tog Chame en brinnande
gren och lekte med den. Men néar vildmannen kom
nara elden tog det eld i haret pa hans ben. Vild@an
hoppade upp och flydde ut i moérkret. Chame sag vil
mannen nar han nadde ett hogt trad men sedan forlor
de han honom ur sikte.

Foljande morgon gick Chame for att leta och fann da
ett stycke ben vid foten av det hdga tradet. Hantei
da att hans besokare var ett spoke. For det finnse
att nar en dod kropp inte ar tillrackligt formultnaa

kan aven en liten bit av ett ben ge upphov tilbeiti

ke.

| boken Monster och myter av Jan-Ake Winqvist keanm
l&sa om Yeti, snébmannen.

Citat " | Tibet och Nepal i Himalayas berg beréivas
snémannen. Det ar en mystisk, stor, apliknanddsare
som gar pa tva ben. Han kallas Yeti av folket sheipNe-
pal. Yeri betyder egentligen inte snéman, utanasesr
bergsdjur”. Enligt sherpas lever sndmannen mestadel
skogarna nedanfor bergen. Bara ibland gar han amfep
snokladda topparna”.

"Flera bergsklattrare har sagt att de sett snénraater
spar efter honom.”

"Det finns inga tydliga foton pd snémannen sjéler& ex-
peditioner har gett sig ut for att leta efter snéimen, men
ingen har nagonsin lyckats fa syn pa honom?”.
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Fakta Tuberkulos fran SMI’'s hemsida nagot forkortad 62 %. De som far en s.k. DOTS behandling (Direldrév
version, kan lasas i sin helhet pa vakad behandling) &r 27008 och 2511 &r non-DOTS. An
www.smittskyddsinstitutet.ki.se malda fall har 6kat fran 1020 fall ar 1980 till 2%6fall ar
Tuberkulos ar en av de mest spridda infektionsgjukd  2001. Nyupptackta ar 2001var 13683 fall och vadéta-
marna i varlden och man raknar med att ca 2 miiard  de pa alder och kén enl. tabell.

manniskor &r barare av tuberkulos och 2-3 miljattar |
tredje varlden aterfinns 80 % av fallen.

| Sverige har vi sedan manga decennier sett erkmiing
av tbc, och de senaste aren har det anmalts cayz00 Man  [155 1957 (1709 (1743 |1491 (1300 [775
fall/ar. Globalt &r tbc en sjukdom bland barn oolyre
vuxna, och det monstret galler fortfarande for imi@re
i Sverige. Bilden var likartad i Sverige till lanigt pa det-
ta sekel men har sedan férandrats. Det & nu mycket Totalt M&n 9130 (66,8 %) mot kvinnor 4534 (33,2 %).
ovanligt att svenskar (fédda i Sverige) under 508der

drabbas av tbc och de inhemska fallen man nu SEiSir « >
tan alla 6ver 60 ar.

Sjukdomen har fatt fornyad aktualitet p.g.a. kopgin Nepalfakta 2003

till HIV/AIDS och 6kad forekomst i manga lander sam  Uppgifter fran The W orld Factbook.

uppkomsten av resistenta tbc bakterier. Population: 26,469,569

TBC orsakas aMycobacterium tuberculosis och M. bo- Aldersférdelning:

vis Dessa vaxer mycket langsamt men &r langlivade. D 0-14 ar 39,7 %

kan 6verleva i gynnsamma férhallanden i manga Brioc 15-64 ar 56,7 %,

manniskokroppen en hel livstid. TBC kan &ven finnas > 65 ar 3,6 %

djur som i sin tur kan smitta manniska och omvant. Medianalder 19,7 ar (2002)

Sjukdomen 6verfors genom att man andas in bakterier Population tillvéxt:

finns i upphostningar hos en person med s.k. 6fipen  2,26%

dar man kan finna tuberkelbakterien i direktprowspé-  Fodelsetal 32,46 fodslar pa 1,000 pop.

tum och se den i mikroskop. Barn far sallan 6pppent  Dodstal 9,84 pa 1,000 pop.

och smittar inte. Thc kan finnas i kroppens allgaor Smabarns dod ar 70,57 pa 1,000 fodslar.

men smittar som sagt bara nar den finns i lungorna.  Forvéntad livslangd vid fodseln &r 59 ar. Man 5986
Inkubationstiden: &r vanligast 4-12 veckor innan man kvinnor 58,63 ar

far ett omslag i tuberkulinreaktionen (PPD). Risk&n Totalt antal barn per fertil kvinna &r 4,39 barn.

att utveckla tbc ar storts de forsta tva aren memstar ~ HIV/AIDS vuxna 0,5% (2001)

hela livet. HIV/AID levande personer 58,000 (2001) Ddda 2,400
Symtom: i den postpriméra tuberkulosen for lungtbc &r (2001)

langvarig hosta, feberperioder, avmagring, nattligett- Religion:

ningar. Forloppet kan vara langdraget men ca mafte  Hinduism 86,2%, Buddhism 7,8%, Islam 3,8 %, 6vriga
patienterna dor inom tva ar fran sjukdomsdebuteem 2,2%.

inte behandlas. Lasa och skriva: 6ver 15 aa.

Behandling: Det finns ett flertal lakemedel som kombi- Totalt 45,2%, méan 62,7% och kvinnor 27,6%

neras vanligast med tre eller fyra medel och famaél Ekonomi: Nepal &r bland de fattigaste och minsecitla-
en snabb smittfrihet. Behandlingen pagar langeta 6 de landerna i varlden med 42% av befolkningen severl
manader. Viktigt ar att félja behandlingen noggrsént under existensminimum. Jordbruk &r huvudinkomsten o
risken for resistensutveckling minskar, kollas sfftge- ger uppehalle for 80% av befolkningen och réaknbd@pb
nom DOTS behandling dar patienterna far komma dag av BNP. Industriell produktion &r huvudsakligengt-
gen till en sjukvardsmottagning och under 6vervaggia cessa jordbruksprodukter. Textil och mattprodukik:
sin medicin. nas till ca 80% av utlandsk vaxling inkomst.
Férebyggande &tgarder:Thbc &r tydligt kopplad till lan- Arbetskraft 10 miljoner (svar brist pa utbildad etskraft
dets materiella utvecklingsniva. Bristande hygiefing-  1996)

boddhet och undernéring beframjar sjukdomen. Piastol Jordbruk 81%, service 16% industri 3%.

sering av mjolk har eliminerat en tidigare vanigittvag. Arbetsloshet: 47% (2001)

Genom BCG vaccinering har man kunnat skydda sma

barn mot den primara tuberkulosformen. Vaccinations

skydd mot postprimar tbc ar mer tveksamt.

Alder  |0-14 [15-24 [25-34 [35-44 |45-54 [55-64 [65+

Kvinnor [171 |1295 [1060 [838 [573 [375 [222

Tuberkulos i Nepal (2001)

Med en folkmangd pa ca 23,5 miljoner manniskorisa v
sar uppgifter fran WHO att de anmalda TBC smitteaie
2001 totalt 29519 fall. Man beraknar dock att detg
drygt 47000 fall. Vilket visar att upptackta fappgar till
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THE WEEKLY TELEGRAPH
Kathmandu,Wednesday, 14 January 2004

The Swedish love and respect for Nepal

Meet Vilma and Anna, both from Sweden currentlyaon
two-week long trip to Kathmandu.

What is common in both is that the two, I'd cakti as il-
lustrious and kindhearted ladies,

possess sentimental attachments for the courgrgeibple
and undoubtedly, for its culture

and tradition. This is not all, both have found Blegs a
poverty-stricken state for both

consider that the country is not poor, however nlamage
ment here is definitely poor and hence

the numerical number of the poor is growing.

They are correct to a greater extent. | may advikaare
poor because our leaders and

politicians were mentally poor and financially ridNhat a
tragedy!

I met these two ladies Saturday in Thamel throbghkind
courtesy of one of my student, Madhur

Sharma, who is a Project leader of the Foundationi
Projects in Nepal. Thanks Madhur for your

active participation during the deliberations.

Vilma Minkkinen Brandt is the former president of&
den-Nepal society and now a board member

only. Her attachment with Nepal can be viewed figm
successive trips to Nepal and the current

being the 35th one. Her first trip to Nepal in 9Dd
prompted her to go in for sponsoring

some of the poor Nepali children that she couldiooe
for long. Not a surprise therefore that

she and a couple of sentimental Swedish natiored ba
home have been providing scholarship to

some hundred children through the kind courteshefBal
Mandir, Maitee Nepal and the rest of

the scholarship goes to ex boys and girls nof Bahdlir
for the education.

Notably, out of the total sum sent to Nepal in fagbthe
children, 75% of the said sum goes

for the school fees, uniforms and books and the2&% is
deposited in the name of the kids

studying there in these, that is Bal Mandir andtbaiNe-
pal, in Banks so that the children upon

completion of their studies have in their pockessrall
size of money.

Incredible indeed.

Undenyingly, for hundred kids, some hundred Swedah

tionals send on a regular basis one

thousand rupees. This has been kept going singe $ays

Vilma and Anna nods her head. The

fact is that Swedish nationals have been sendsgraof
one-lac of rupees monthly.

Vilma came first time in Nepal as a tour-
leader. She got moved to watch the small
kinds begging
in the streets. A moved Anna instantly
decided to be of some support to the Ne-
pali kids and back

home she convinced her intimate colleagues andehiiiec

donation to this tune, without any

strings attached indeed.

"l suppose about eighty or even more Nepali childdeve-
dish parents might have adopted”, claims

Vilma. Some of the long adopted ones have now grown
and been studying in higher educational

institutions in Sweden. The grown up ones at tinshwo
come to see their land. However, they

come and see and return to Sweden.

Vilma is a language consultant. VMB-SPRAKSERVICE is
her institution.

"I'm supporting one Nepali boy, Bijaya Maharjan,amis
now the father of a child. I'm now a

Grandma", a boldly smiling Vilma told me. In fatsaw
the boy myself talking to her.

"Me and my colleagues in Sweden are satisfied witht
we have been doing in Nepal”, concluded

Vilma, the language consultant. "Nepal mero doshad
tee ho", (Nepal is my second motherland)

is what Vilma told me leaving me wondering on haw t
treat her from now onwards because she is

by her admission assumes the rank of my sister!

Now comes Anna. She is Anna SCHULTE. She generally
provided her assent to what Vilma had to say

on supporting the Nepali children. She in effechitars

the sponsorship of the Bal Mandir and

Maitee Nepal.

However, her disclosure that her husband, Klaus$ICH
TE, a technical engineer in his own right,

has initiated a job in Nepal that is related tovimg so-
lar energy power to the selected

population of a village called BAMTI BHANDAR, jusit
the base of the Mount Everest.

| was surprised to learn that a man from Swedeitdadol
so and that too on his own.

But Engineer Schulte did it. What is interestingtiis that
he brings all the reflectors from

his own country and carries it to the base campfigd
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right there and then donates it to
the villagers.

The solar power is used for cooking purposes atichas
to warm the water. All his activities

regarding the installation of this solar power sgsis co-
ordinated by famous Mountaineer,

Temba Lama. The entire system of the solar powedis-
nation from Klaus.

Anna says that the villagers there have takersthier sy-
stem in a very good spirit. Thanks
Engineer Klaus.

Klaus is ill and hence he could not come this tim#lepal,
says Anna. Klaus is under
medication now, adds Anna.

Klaus, who is told to have framed the body of a &iale
Robot first time in the country is keen

to see Nepal but his health conditions did notvalim to
go in for a trip to Nepal.

We wish Klaus a speedy recovery from the presédmieai.

According to Anna, one solar cooker could save @ Ki®
lograms of dry wood a year. Multiply this

figure with the twenty such cookers which the Klduma
have already donated to this village.

Can we take a lesson from what Klaus has been doing
us? Klaus, a Rotarian as well, and his
wife, Anna, last visited Bamti Bhandar in 1999.

Words fail to thank Vilma, Anna and Klaus for witlaey

have been doing for our children and

villagers. What we should have done on our owreiadp

done by others. What is the harm if we

at this newspaper thank these illustrious ladiesaagent-
leman on the country’s behalf?

Thank you Vilma! Thank you Anna! And my salute touy
engineer Klaus! Thanks the Sweden - Nepal
Society.

Keep the job going.

Rekha Shrestha

har tillsammans med sin berdmda far, konstnaremisl
Shresta besokt Sverige. Rekha inbjuden av Svenkhka U
FEM — kommittén.

Har ar Rekha Shrestha och Svenska UNIFEM kommitténs

ordférande Anna-Lena Henriksson pa studiebesokpa |
fektionskliniken Huddinge Universitets sjukhus.

Rehka som ar utbildad socialantropolog, advokateoch
men i "Fine arts” arbetar med att forbéttra kvinoch
barns situation i Nepal, i sitt arbete informerantiven
om olika sjukdomars smittsamhet och hur man kan for
hindra dessa. Hon var mycket intresserad av vBdtar
vad betraffar smittsparning och forhindrande avttsmiid-
ning. Hon informerades om HIV, TBC och Smittskydds-
mottagningens arbete. Som icke sjukvardsutbildalttst

Fakta

Svenska UNIFEM-kommittén &r den nationella
kommittén i Sverige fér Forenta Nationernas Kvin-
nofond. En partipolitiskt och religiést obunden or-
ganisation som grundades 1986 av svenska kvin-
nor som deltog i FNs kvinnokonferens i Nairobi.
De ville arbeta for att stérka kvinnors stallning ge-
nom att ge stod till sina systrar i tredje varlden

hon manga adekvata fragor som tyder pa kunskager oc
genuint intresse.
/ Ingalill Engstad Ryding (IER)
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Foreningens nya protegéer

Som bekant har féreningen en barnfond déar vi sktter
eventuella 6verskott fran vara traffar,

lotteriintéakter och enskilda gavor som vi far itda Med-
len i fonden ska anvandas till barnen i Nepal.

Pa arsmotet i Lappe i fiol fattades beslut om attiel av
pengarna skulle ga till utbildning i Nepal, ochi gtyrelsen
fick i uppdrag att séka lampliga objekt.

Med hjalp av Mr Sharma, var kontaktperson i Kathdwan
har vi fatt kontakt med tva duktiga ungdomar sonber
slutat att hjalpa med utbildning. Vart 6nskemal atirhitta
en flicka och en pojke som klarat SLC (=School liegv
Certificate, ung. studentexamen) och som villetstitta
sin utbildning men saknade medel till detta.

Lat mig fa presentera Pansari Magar och Arjun Shees

Pansari Magar ar 23 ar gammal, uppvuxen pa barneemi

Bal Mandir. Efter 9 ar i grundskolan kom hon tilGCC (=
Nepal Girls’Care

Center) déar hon

kunde avsluta grund-

skolan och ta SLC.

SLC ar ett nationellt

prov som ger intréde

till hégre utbildning.

Knappt 40% av bar-

nen klarar

detta prov. Pansari

har provat pa arbets-

livet som socialarbe-

tare, men blev ar-

betslos da projektet tog slut. Hon studerar nuaddet pa
Pashupati Multiple Campus och laser ekonomi, nepali-
elska och datakunskap. Stickning &r Pansaris feaims
tresse pa fritiden. Hon ar mycket glad 6ver atijédp fran
Sverige-Nepalféreningen.

Arjun Shrestha &r fodd 1987. Han blev foréldralidig
alder, och forsoride

sig som tiggare pa

gatorna i Kathman-

du. Som femaring

och svart sjuk kom

han till Bal Mandir.

Tack vare fadder-

hjalp fick han moj-

lighet att ga i skolan.

Arjun forstod att han

hade fatt en chans i

livet och tog vara pa

den. Han ar hittills

den ende pojke som

klarat SLC provet i

Techo-skolan. Nu

studerar Arjun eng-

elska, nepali och IT pa Metropolitan College i iaandu.
Arjun har planer pa att fortsatta utbilda sig eftellege
och ar glad over att fa hjalp fran oss.

Vi kommer att félja upp dessa ungdomar och 6nskan d
lycka till med studier!

10
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LIFE FROM NCO TO NGCC

By Saraswati Chhetri

An orphan

child aged

three was ad-

mitted to Ne-

pal Children's

Organisation

(NCO) 18 ye-

ars ago. As |

was orphaned

at that tender

age | didn't

have

family sup-

port, so | had

to be admitted

to NCO. | got

all the support

from

NCO that any

family would

give to a child.

| spent a large

portion of my

life at NCO,

as | remained

there until |

was 16. There, | was taught every

activity that is done in childhood. | got the opjmity to study and to attend the classes. Thigation has
played an important role in every step of my lifdid my School Leaving Certificate (SLC) from NG@d
soon | was transferred to another Home, which wispurse, NGCC.

NGCC was established to support the teenaged ogiHarirom NCO to make hem able to live a nornifa |
so that they can adjust in society with other peayho are not from NCO. | found NGCC to be the imms
portant part of my life. From NCO, | did up to SL@Gnly SLC is not enough for our life. So, NGCC lezlp
me to get further education to study nursing. Today a good nurse as a midwife.

NGCC also provided us with a psychological packagech, to me, was important for self-development,
self-confidence, living style, self-status and exgtdfor other people. It also provided us vocatidraaning,
dancing classes, language classes, cooking, gagletd, all of which we had no opportunity to papate

in while at NCO. As a girl, one needs to learrtladl household chores. This is considered most irapbin
the Nepalese society. My whole life at NGCC remainforgettable. Today, | have left NGCC for altreos
year and a half. My living style is not bad novs lhetter than what | used to think. The credittifiis goes to
NGCC. I'm very grateful to NGCC. | am also a vergyd member of the large NGCC family.

Finally, my special thanks goes to NCO. Without NC@ould not have made it to NGCC. So, thank you
NCO and thank you NGCC!

11
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Artikel ur UNIFEM-Kommitténs tidning Botilda nr3/4 2003

Konstutstallning
nytt grepp for 0kad publicitet

Den sjatte december dppnas en konstut-
stallning i Missionskyrkan i Uppsala.

De som star bakom ar Svenska UNIFEM-
kommittén som nu tar nya grepp for att na
ut till allmé&nheten.

Utstéllaren Kalidas Shrestha ar hogt aktad i
sitt hemland Nepal.

Givetvis kommer ocksa kvinnornas situa-
tion i Nepal att belysas nar dottern Rekha
under vernissagedagen haller seminarium
om hur det ar att vara kvinna i Nepal.

Kalidas Shrestha &r en 81-arig man som kom-  Kalidas Shrestha och Rekha M.Shrestha _forbereder sig
o - .. infor vernissagen och seminariet som Svenska UNIFEM-

mer fran Nepal.Han har rest varlden 6ver och Kommittén

"alltid ” malat. L('jrdagen den Sjé.tte december in- anordnar den sjatte december i Uppsala.

viger den kédnde Uppsala-konstnaren Olof

Hellstrém en utstallning i stadens Missionskyrka.

Som arrangorer star Svenska UNIFEM-

kommittén.

— Né&r man lyfter fram ett lands kultur lyfter man

ocksa fram historien och arvet som sa lange L R o

péverkat kvinnor till det de &r i dag,vad de &n &r, IFa kvinnor i Nepal &r sa valutbljdade som Rekha.Har hal-

er hon upp en tidning dar det star om hennes beundrade

menar pappa,

Anna-Lena Henriksson,ordférande i kommittén.  konstnaren Kalidas.

—Nar vi fick méjligheten att visa dessa vackra

verk av en av Asiens mest aktade konstnarer var

vi tvungna att ta chansen,sédger Anna-Lena.

Aven gudinnor

Kalidas konst hdnger hemma i Nepal i kungliga
palats och pa ett flertal museum.Motiven kom-
mer fran Indien, Tyskland,USA —ja hela varlden.
De flesta forestaller landskap,men en hel del
ocksa gudinnor och tempel.l Kalidas del av Asien
ar hindusmen den dominerande religionen,den
enda som har gudinnor och inte bara gudar.
—Jag vill ocksa hjalpa kvinnor.Mina fyra dottrar ar
alla valutbildade,sager Kalidas medan han sitter
pa golvet med benen i kors.

Vid intervjutillfallet har han bara varit i Sverige en
vecka,men kommer att stanna december ut.
—Det ar forsta gangen jag ar har.Jag vill studera
landet mer innan jag séger vad jag tycker om
det.

Men det ar kallt...menar Kalidas.

12
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| samband med vernissagen sjunger Iris Den-
stedt-Stigzelius sanger,kanske nagon som in-
vigningstalarens hustru skrivit?

Under utstallningens dppningsdag halls ocksa ett
seminarium om kvinnors situation i Nepal.Om
detta pratar Rekha M.Shrestha,en av
konstnarens valutbildade fyra dottrar.

—Jag kommer att prata om kvinnors status i mitt
hemland och om hur vi jobbar mot trafficking
(méanniskohandel,framst med kvinnor och barn,
reds.anm.).Fran Nepal tas manga kvinnor som
tvingas att jobba som prostituerade i Indien,vart
stora grannland,sager hon.

Och valutbildad,det hade Rekha varit aven med
svenska matt matt.Som den sex-sprakiga so-
cialantropologiska advokat med examen i "Fine
Arts ” hon &r,har Rekha mycket att berétta for
Botilda.Bland annat hur hon och de organisa-
tioner hon ar med i pa olika satt forsoker att
hjalpa de utsatta kvinnorna,exempelvis genom
att lara dem att sy och sticka sa att de kan for-
sOrja sig pa det.

Verkligheten annorlunda

— Ocksa i Nepal finns lagar som sager att kvin-
nor har samma réttigheter som mén,men i verk-
ligheten ar det helt annorlunda,beréattar Rekha
och fortsatter: —Om en kvinna vill ha ett riktigt ar-
bete ligger det dubbelt ansvar pa henne.

Dels ar det arbetet pa exempelvis ett kontor,dels
ar det arbetet i hemmet.M&n hjalper aldrig till i
hemmen.Om en kvinna skulle séaga ifran blir det
en otroligt stor konflikt, m&nnen kan tvinga dem
att lamna sitt jobb for att bara vara i hemmet.

— Om en kvinna i Nepal inte star ut med sin man
av en eller flera anledningar sa kan hon inte ta ut
skilsméssa som man gor har i Sverige.Dessutom
skulle det vara en stor social skam att inte langre
ha en man.

En kvinna kan lata bli att ta ut skilsméassa for att
slippa bli féorodmjukad av samhallet,sdger Rekha.
Samma sak ar det med flickor som blir trakasse-
rade.

—De flesta flickor haller tyst i en sadan situation,
det &r ingen som klagar,menar nepalesiskan.

Utbildning ar l6sningen

Enligt Rekha M.Shrestha finns det en l6sning pa
alla de problem som framst drabbar kvinnor i ut-
vecklingslander.

13

Pigg 81-aring .Kalidas ar en pigg 81-aring frdn Nepal . Hur
méanga svenskar i den aldern kan sitta pa golvet pa det
hér viset?

—Utbildning.Det maste till utbildning for alla
dessa kvinnor.En analfabet vet inte sina rat-
tighetereftersom hon inte kan ta dem till sig.En
utbildadkvinna ar mer medveten.En hogre niva
utbildning for kvinnor,det ar I6sningen nast efter
att alla de riktigt grundlaggande behoven &r
uppfyllda,sager hon och ar val medveten om att
hon &r en av fa valutbildade nepalesiska kvin-
nor.

Rekha ser som sitt syfte i livet att lyfta upp de
sociala och ekonomiska fragor som starker sta-
tusen pa kvinnor och barn varlden over.

Mer om detta far den som gar till Missionsky-
rkan i Uppsala I6rdagen den sjatte december
hora.

Text & Bild: Elin Andersson
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' Lite bilder fran Tihar 2003 pa
Momos av Johanna . .
Detta ar ett enkelt recept pa momos dar fardiga-teon Etnograflska i stockholm

deg anvands.
For den som aven vill géra degen kommer den med.

Ingredienser

250 g kottfars

2 salladslokar, fin hackade

2 msk farsk koriander, fin hackade

ev. 50 g Vattenkastanjer, fint hackade

1 msk japansk eller kinesisk soja

Y tsk vitpeppar

2 tsk sesamolja + till pensling

24 runda won-ton eller fillodegsplattor, 12 cmautieter
Y» vitkalshuvud

Blanda kottférsen, salladsloken, koriander ochvatten-
kastanjerna i en skal. Blanda till en jamn mjuksaeza
Tillsétt soja, peppar och sesamolja och blanda val

Lagg en klick fylining mitt pa varje degplatta. Rénmed
vatten runt kanten, vik degen 6ver fylining octckyhop.

Riv vitkalen i bitar och lagg i botten pa angkokgskor-
gen.

Lagg knytena ovanpa vitkalen och pensla dem mezhses
olja.

Satt korgen ovanpa en wokpanna eller en kastrudl me
kokande vatten. Tack 6ver med lock och angkokaekray
i 15-20 minuter. Pensla med extra sesam olja oclese

Till egen won-ton deg
4Y5 dl mjol

1 krm bakpulver

1 agg

1% dI vatten

1 tsk salt

Knada ihop och 1at degen vila i kylen i 30 min. Kaut pa
mjolat bakbord och tryck ut 20 st runda deg bit&rcm i
diameter.

Tips

Har du inte en angkoknings korg av bambu elleriganl
angkokare. Kan du anvanda ett ungsgaller. Lagdargal
over wokpannan med kokande vatten och dar pa kalen
Lagg sedan pa momos och ett valvt lock och |aédgko-
ka i ca 15-20 min.

GIlom inte att adressandra till Sverige-Nepalforeigan

14
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Examensarbete i Indien

Namn: Per Berglund

Fodd: 1980
Adopterad: 1983 i februari
Fran: Bal Mandir, Katmandu
Varit i Nepal: Nej

Jag befinner mig i staden Coimbatore i staten T&ladu, sodra Indien. Har ska jag och Nina, min kamstat sedan nagra ar, gora
vart examensarbete. Detta ar det sista vi gor imvhafir fardiga miljéingenjérer (Environmental Eimgers) frdn KTH. Vi kommer att
vara har i tre manader. Vart projekt &r finansieraBIDA och handlar om grundvattenproblem i sta@ieappur, som ligger ca 5 mil
Oster om Coimbatore. Tiruppur ar Indiens textilcenir

Innan textilindustrin fick fotfaste kunde man utvandricksvatten ifran de egna grundvattenreserwoarenen idag far man importera
drickvatten utifrén. Vissa menar att grundvattn@iriuppur kanske aldrig kommer att kunna aterss&@ pass bra att man kan anvan-
da det som drickvatten. Sedan 1990 har den Idkgrtgmyndigheten jobbat hart fort att textilindiestna ska ansluta sig till vattenre-
ningsverk.

Vart projekt kommer att bli en undersékning av ghuattnets tjanlighet som jordbruksvatten och drieken. Vi kommer att analyse-
ra grundvattnet frdn ca 50-80 brunnar och sedafbjananalyserna med gallande vattenkvalitetsnoriviekommer aven att jamfora
vara resultat med en studie som gjordes for 8darsech se hur vattenkvalitén har forandratsgétlbattre eller samre.

Pa fritiden gor vi inget sarskilt. Staden Coimbatarénte sa stor, med indiska méatt métt, och utbasdendjen ar begransat. Bredvid
var inkvartering finns ett sportfalt dar vi kanspela tennis och badminton. Ibland springer vi ahpusomradet. Dessutom har vi
blivit goda vanner med en muslimsk familj som bjuikeoss p& middag en gang i veckan. D& och da\aksk utflykt i stadens nar-
omraden. Bara man kommer utanfor staden blir natgeaast finare och grénare. Man slipper alla avgasie det eviga tutandet.

Att arbeta och vara i Indien ar en upplevelse. meyck som bade jag och Nina har fatt genom vargemined manniskorna har ar
mangskiftande. Manniskorna ar otroligt trevliga dgalpsamma. Fragar vi nagot far vi alltid till sv&lo problem”; ingenting tycks
omdjligt for en indier. Det har ar inte heller fébr ingenting ar omdjligt i Indien; problemet foss vasterlanningar &r snarare den
tidsuppfattning som vi méter har. Man far lagga kateenergi pa att vanja sig vid en indiers tempet €dm inte kan géras idag, det
kan man vél géra imorgon; eller ndgon annan dadjetna har dessutom mycket starka hierarkiskattosir. Vill man ha nagot bor
man ga till hégsta instans och be om det, annarsiier man ingenstans. En underarbetare gor inggétf@gienne har narmste chefens
tillatelsen.

Trots att vi ar i Indien for att arbete, s& seutvsom turister. Sarskilt Nina sticker ut. Hon &md, blond och dessutom tjej, vilket drar
stor uppmarksamhet bland de indiska mannen. Vaim gar har Nina tusen blickar pa sig, kvinnorntsom méan Jag sjalv kan fa na-
gon d& och d&, men det mest for att jag gar tillearms med "den blonda tjejen”. Indierna &r myckdikma av sig och fragar ofta rakt

ut vad vi heter och var vi kommer ifrén. For Nirts ar svaret enkelt och det ar ingen som betés\kamet narmare. Det syns varifran

bli svensk. For indiern ar mina svar goda och depierar dem.

I illustrationen har jag forsokt visualisera denmpkansla jag har fatt i och med att jag aktdnilien for att arbeta. | Sverige sticker
jag ut darfor att jag ser ut som en indier, i Imdgticker jag ut darfor att jag uppfér mig som slerDet dar kan vara klurigt kanske,
men jag ser det som en fordel. Folk blir mer nydiki@ en och vill veta mer. Har i Indien har vi dragtta av att vi &r svenskar. Vi

har t.ex. fatt traffa hogsta cheferna mycket fertam om vi hade varit som alla andra. | Sverigejigrinte dra samma paralleller, men
istallet saga att manniskor helt klart blir merikgé pa en och vill veta ens bakgrund. Om inteaftmat &r det alltid en bra start fér en
trevlig konversation. Dra nytta av att inte varansalla andra! Det ar mitt sista ord. Tack fér mig.

oooo0oooooDooDoo0 oo oo0ooo0DooDooDoo0o0o0o0oo0oo0DooDooDoo0oodoooDooDoooooaoao

Tack till alla ungdomar!!

Skulle vilja tacka alla ungdomar som kom. | ar gtat bra uppslutning till Tihar festen. Vi var ca<t§a festen och
man hade tillféalle till att lara kdnna nya ansiktean aven prata mer med dom som man har traffabinn

Senare pa kvallen var vi 14 stycken som gick utatckamt gick till krogen.

Tack &n en gang och glom inte Lappe traffen, miarimmation kommer.

Med vanlig halsning
Johanna ungdomsrepresentant

[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
[m]
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Hej allihop!

Jag heter Rebecca och ar ny medlem i Sverige Némadingen. Den 22/11-03 var jag pa Etnografiskaeetii Stock-
holm och firade Tihar med négra av er.

Det var en rolig och spannande upplevelse atatigifmanga nya manniskor med samma intresse s@jifag
Talarna var bra aven om jag hade velat veta meteaar jattegod och blev &nnu godare eftersonblgg”évertalad”
att a&ta med handerna. Ar man pa nepalesisk fest sé.

Dagen avrundade jag med nagra av er pa en spastakin@ng och avslutades helt i krog vimlet.

| det stora hela maste jag saga att det var enaswand dag!

Nar jag inte firar nepalesiska hogtider sa jobabpnderyds sjukhus som underskéterska.

Skulle jag f& nagon lucka 6ver sa blir det en ledltdining, shopping el lite mys med min nya kangkma, en gra
dvargvadur pa 6 manader. En avkopplande fika i stante heller fel.

Sitter ocksa i jouren pa Adoptions centrum en kivilfinaden.

Hoppas att vi ses snart igen!!

Tills dess, mé& sa gott!!

Mvh Rebecca. Resturangbesok efter Thiar pa Etnografiska

16
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ADOPTERADES LINJE
Adopterades Linje 020-64 54 30  Oppet pé tisdagmellan 18:00- 21:00
Kostar en markering och du kan vara anonym.
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Varfor stal Robin hood fran de rika ?
Det var inte lont att stjala fran de
fattiga!

Har du starka tdnder morfar?
-Nej min van. De ér lite skropliga.
Bra da kan du vakta mitt godis!

Barnet till sin mamma.
-Mamma jag har hittat en falsk
Hundralapp!

-Hur vet du det?

-Den har tre nollor efter ettan!!

18
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Utrikesdepartementet
Manskliga rattigheter i Nepal 2003

Sammanfattning

Nepal &r en konstitutionell monarki med en parlatmesk demokrati av sent datum (1990). Landet 2amf@ljoner invanare. Landet
ar mycket fattigt och ca 42 % av befolkningen beeikleva under fattigdomsstrecket.

| landets centrala delar pagar sedan 1996 ett vapmaor (“the People’s War”) mot regeringen kttden maostiska rorelsen
(CPN). Bade regeringen och maoisterna, som blitistdrkare under 2001 och 2002, har under kogfiktupptrappning gjort sig
skyldiga till allvarliga &vergrepp mot civila. Emnan maoistisk rérelse, the United Marxist-Lens{§/ML), ar inomparlamenta-
riskt politiskt aktiv.

Morden pa den kungliga familjen den 1 juni 2001dkedill att kungahusets trovardighet fick sig dwmaalig en knack i ett évervagan-
de hinduiskt land dar kungen betraktas som nakasiéd gudarna och bidrog aven till att premi&istern Koiralas regering bring-
ades pa fall.

I november 2001 utfardade kung Gyanendra undaritagstd efter det att maoisterna trappat upp eteth borjat attackera arméin-
stallationer och doda soldater. Undantagstillsthimdeebar att manga rattigheter enligt konstitogio inskranktes.

Allmanna val skulle hallits i november 2002 men Slgutits upp pa obestamd tid. Kungen avsatte 6déeigeringen Deuba och utség
en egen ministar. De politiska partierna har leitg kungen for brott mot forfattningen.

Landet ar nu starkt plagat av den pagaende koarfliktellan maoisterna och regeringsstyrkorna. Méletgr av Nepal &r i stor ut-
strackning under maoisternas kontroll. | mdngaessd omraden har dessa satt upp en egen adntioistcdr man bl a inrattat
"folkdomstolar”. Maoisterna intensifierade sirdivateter under 2001 och 2002 och gjorde sig sigddill tortyr, mord och andra
Overgrepp mot soldater, poliser, lokala politikehstatstjansteman men ocksd mot representantensg&ilda organisationer. Vidare
har arméinstallationer, officiella byggnader, vé@dmoar och flygfalt liksom lokala politikers hemeh egendom, attackerats och ban-
ker rénats av maoisterna. Terrorhandlingar ochidadtantat blir allt vanligare, aven i huvudstadéathmandu.

Konstitutionen fran 1990 beskriver Nepal som etdoiskt kungarike men foreskriver inte hinduisrmsstatsreligion dven om majo-
riteten av alla nepaleser ar hinduer. Kastvaseidaiupt rotat. Konstitutionen foreskriver religifrinet och tillater alla att utéva sin
religion. Men att konvertera andra och att missia kan bestraffas med boéter eller fangelse.

Konstitutionen och lagstiftningen ger vid handeriNapal ar en rattsstat som tillvaratar individessigheter. Verkligheten ar dock
en annan. Kulturella och religiést betingade ydtt férankrade i ett gammaldags, traditionellt tetdalt samhalle som hanger nara
samband med landets djupa fattigdom gor situatiewén for sarskilt kvinnor och lagkastiga/kastlédadra missgynnade grupper ar
barn och funktionshindrade.

Det storsta problemen vad galler manskliga rattigh@VR), forutom de pagaende 6vergreppen kopgitd@nflikten med maois-
terna, torde vara hur kvinnor och flickebarn betasdilket bl a visar sig i den omfattande handabd kvinnor och barn till bordel-
ler i framf6rallt Indien.

Nepal har en lang vag att ga for att forverkligeeimionerna i konstitutionen och lagstiftninge@om manga goda tecken finns,
s&som ett icke ringa antal organisationer som taripeed att framja de manskliga rattigheterna. Baddias och MR-organisationers
mojligheter att arbeta fritt och utan risker hackl&ringskurits av handelserna det senaste aret.

Efter det att undantagstillstand forklarats i noem2001 utfardades ett antiterrorismdekret awgkanThe Terrorist Ordinance
(TADO), som definierar ett antal handlingar somrdgsthandlingar.

Undantagstillstandet innebar ocksé inskrankningaessfrineten och ratten att samlas och uttrgoka politiska asikter. Flera jour-
nalister som arbetade vid tidningar med nara atming till maoistrérelsen arresterades.

Sammanfattningsvis har MR-situationen férsamratieu2001 och 2002, vilket framforallt beror pé eéskalerade konflikten med

maoisterna, som lett till inskrankningar i kongitnella manskliga rattigheter. Overgrepp skeésérén militarens och polisens som
frdn maoisternas sida.

For att lasa hela rapporten.
http://mww.manskligarattigheter.gov.se/extra/docotfnstance=1&action_show_document.566.=1
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Utbildning betyder utveckling for barn i Himalaya

Att undervisa aldersblandat &r inte alltid en mo | Bhandar som ligger pa 2000 m hojd utefter
dern undervisningsmetod, utan kan vara en pr: trekkingleden till Mount Everest, har framsynta
tisk nédvandighet. Detta upptackte jag hdsten byinnevanare med ekonomiskt stod fran Sverige
2000 da jag vistades i Nepal for att &gna mig & startat en skola. Nastan alla manniskor i byn ar

bistandsarbete. Sherpas. Det &r en etnisk folkgrupp av mongo-
liskt ursprung med buddismen som religion.
Nepal landet i Himalaya De flesta familjer har ett litet jordbruk dar hela

Landet Nepal som ligger inklamt mellan Indien familjen hjalps at. Barnen borjar arbeta redan

och Tibet (Kina) ar dels kant for sina hdga ber¢
och dels for sin fattigdom. Himalayas bergsked
upptar en stor del av landets yta och inom Nep
granser aterfinns 7 av varldens hogsta bergtop
ar. Det ar ett oerhort vackert land men samtidic
outvecklat. Manga manniskor bor i isolerade by
som endast gar att na till fots, da vagar i allmar
het saknas.

Befolkningen utgors av ett 35-tal olika folkgrup:
per och sprak. Hinduismen ar statsreligion. Bui
dismen &r ocksa relativt stor eftersom Buddha
foddes i Nepal.

Fattigdomen marks pa olika sétt. Bl a ar laskur
nigheten ar mycket lag. Av den vuxna befolk-
ningen ar ca 75 % ar analfabeter. Allman skol-
plikt infordes forst pa 1950-talet.

som sma. Deras uppgift ar ofta att vakta kor, get-
ter och bufflar samt samla gras och annat foder
till djuren. De bar ved och vatten, diskar, stadar
och passar smasyskon. De gar till kvarnen med
sad som ska malas. De plockar majs, valnotter,
passionsfrukt och potatis. De hackar jorden, ren-

sar ogras och vattnar

Aldersblandat

Byskolan heter Shree Siddartha Boudha Primary
School och har undervisning upp till ak 5. Bar-
nen ska egentligen borja skolan vid 5 ars alder
men ibland skjuts skolstarten upp nagot eller
nagra ar. Alla elever oavsett alder borjar i Nurse-
ry Class och fortsatter till nasta arskurs nar de
har tillrackligt med kunskaper for det.

Gladjande nog inser manga foraldrar att deras
barn kan ga en battre framtid till métes om de far
utbildning. Aven om barnen ocksa maste arbeta
och hjalpa till hemma sa férsoker foraldrarna lata
dem ga i skola sa mycket som mojligt.

Det ar inte ovanligt att det ar en aldersskillnad p
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En Sherpaby

Drygt 20 mil 6éster om huvudstaden Kathmandt
ligger byn Bhandar. Dit kommer man efter en
dags resa pa allman vag samt tva dagars vand
(trekking). Byn gar endast att na till fots.
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upp till fem ar mellan eleverna i sammaklass. pq\et i Bhandar talar det officiella spraket Ne-
Eleyerna ser det som naturligt att det ar olika a pali forutom sitt eget sprak (Sherpa language).
rar i samma klass och de har stort utbyte av va | gkqjan far eleverna tidigt bérja lara sig engalsk
andra. som &r en form av andrasprék i Nepal. En bud-
distmunk l&r dessutom eleverna att I&sa och skri-
va Sherpaspraket.
Min uppgift som larare var att undervisa elever-
na i engelska. Det var en tacksam uppgift da de
var mycket motiverade.

Framtiden

Av de vuxna i Bhandar ar endast ett fatal las- och
skrivkunniga. Skolan i byn ar bade ett verktyg
och en symbol for en battre framtid.

Landets utveckling &@r i hog grad beroende av den
unga generationens kompetens- och utbildnings-
niva.

Den enkla byskolan i Bhandar ar ett forsta steg i
den utvecklingsprocessen.

Lararbrist

Det ar lararbrist i Nepal. Lararutbildning finns
inte i tillracklig utstrackning. En del larare har
endast gatt i 10-arig grundskola innan de borja
undervisa.

| Shree Siddartha Boudha Primary School und:
visas 65 elever i fem klasser av tre larare. Elev
antalet kan dock variera fran 35 - 65 beroende
att barnen ibland ar tvungna att stanna hemme
och arbeta.

Skolan, dagens hdjdpunkt

En halvtimme innan skolan bérjar samlas eleve

na for att leka pa skolgarden. Barnen har sallal

tid att leka hemma darfor ar tiden for lek i skole

uppskattad. Undervisningen bdrjar kl 10.30 oct Text och foto Anna Ahlstedt
avslutas kl 13.00 med en timme av fysiska akti

teter sdsom fotboll, volleyboll, lekar och traditic

nella danser som ofta organiseras av eleverna

sjalva. Den sista timmen ar frivillig sa de som

maste skynda sig hem for att arbeta kan gora ¢
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Remissvar fran Forum For Adopterade
angaende betankande fran utredningen om internation  ella adoptioner SOU
2003:49 "Adoption - till vilket pris?”

SAMMANFEATTNING

Forumtillstyrker forslaget att prioritera inhemska alternativtidirnhem byggs ut sa att barn under forsta hanetféa
upp under goda livsvillkor i en familj i sitt urgprgsland.

Forumtillstyrker forslaget om obligatorisk féraldrautbildning.

Forumtillstyrker forslaget att blivande adoptivforaldrar ej skaltardylida 43 ar vid startandet av en adoptionspsece
Forumtillstyrker forslaget om bildandet av ett nationellt forskringch kunskapscenter.

Forumtillstyrker forslaget att staten skall ge ekonomiskt bidrdgtijanisationer fér adopterade.

Forumavstyrker utredningens mening att det inte ar samhalletgaaratt ekonomiskt bidrag till adopterades mojliga
aterresa.

Forum For Adopterade
— en rikstackande forening for adopterade

Forum For Adopterade ar en avdelning inom forbunéldoptionscentrum. Det &r den storsta rikstackafiaening for
adopterade med 280 medlemmar. Dessutom nar foreniagtill cirka 9 000 adopterade genom Adoptionsaen. Fo-
reningen bildades i maj 1999. Forum arbetar meds#tta lokalgrupper runt om i Sverige for att adeqade skall kun-
na traffas, utbyta tankar, diskutera och delta tigketer. Forum har en nationell styrelse och &atgrupper i landet.
Foreningen ansvarar foér Adopterades Linje, en jelafon dit adopterade kan ringa for att samtala naedra adopte-
rade. Dessutom finns en rikstackande lagerverksafihedopterade och med adopterade i alla aldrar.

Forum For Adopterade har med hjalp av en enk& Tilimedlemmar (se bilaga 1) sammanstallt 7 purskter ar de mest
relevanta for féreningen. Forum valjer att inte koemtera de 6vriga férslagen, men darmed inte sagbeum automa-
tiskt bifaller dessa.

De 7 punkterna ar:

Bistand

Foraldrautbildning

Aldersgréans

Resurscentrum

Bidrag till adopterades organisationer

Aterresebidrag

Ovriga synpunkter och kommentarer

1) Blstand SOU 2003:49 kapitel 5, sidan 127

\'.O’SJ".#S*’!\’!‘

Forum anser att en och samma adoptionsorganidatiobedriva bade adoptionsverksamhet och bistaridsmhet.
Forum anser att det ar viktigt att adopterade ggjtighet att stodja sitt ursprungsland genom bidtéoh i férlangningen
sitt barnhem.

Forum forutsatter att det inte forekommer presuiéixnhandel eller fiffel i samband med adoptionaargationernas bi-
standsverksamhet. Om utredningens forslag genorfufitrsit, kommer det att medverka i sin tur attréaadoptioner
genomfors till Sverige i framtiden.

Forumtillstyrker forslaget att prioritera att inhemska alternativaarnnem byggs ut sa att barn i forsta hand &av
upp under goda livsvillkor i en familj i sitt urgprgsland.
Baserat pd Forums medlemsenkat, se diagram Igebfla

2) Foraldrautbildning — SOU 2003:49 kapitel 8 sid&9
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Forumtillstyrker forslaget med forutsattningen:

Att Forum aktivt &r med och utformar det enhetliglaildningspaketet som foreslas, med kursens lamfokmning och
material. Forum anser ocksa att det ar viktigtlattskall finnas méjlighet till féraldrautbildnirfgr familjer med tonars-
barn.

Forum anser att all grundutbildning skall vara igrat

3) Aldersgréns — SOU 2003:49 kapitel 9 sidan 213

Forumtillstyrker forslaget att blivande adoptivforaldrar ej skaltardylida 43 ar vid startandet av en adoptionspsece
Baserat pa Forums medlemsenkat, se diagram 2 biiie8a 2.

4) Resurscentrum — SOU 2003:49 kapitel 12 sidan 279

Forumtillstyrker forslaget om bildandet av ett nationellt forskrsingch kunskapscenter.

Forum anser att det ar viktigt att det finns foiskgnpa adopterades situation i Sverige idag. Detsfiresurser i de befint-
liga adopterades organisationer som borde lighgrtihd for utvecklandet av, och arbetet med eibnallt forsknings-
och kunskapscenter. Hur kommer det sig att des&dra for manga adopterade trots sin bakgrund fdfgkning fran
den positiva sidan skall inrymmas i det nya cenWektigt att ta vara pa all forskning som finnsetir latt att man tapp-
ar vardefull information och kompetens.

5) Bidrag till adopterades organisationer — SOU3249 kapitel 14 sidan 300

Forumtillstyrker forslaget att staten skall ge ekonomsikt bidrdgtijanisationer for adopterade. Dessa verkarttor a
adopterade ska kunna gora sin rost hord i samiediégten, fa traffas och utbyta erfarenheter. Adaple ar en grupp
med speciella behov. Ett behov kan vara att intm&&ig ensam i sin situation, att s6ka hjalp masaasom har varit el-
ler &r i samma situation. Organisationer kan osksa resurs- och kompetenscentrum for adopteradesglosoka sina
rotter eller bara har allménna fragor om sin adwptich sitt ursprungsland.

6) Aterresebidrag — SOU 2003:49 kapitel 14 sidah 30

Forumavstyrker utredningens mening att det inte ar samhalletgaaratt ekonomiskt bidrag till adopterades mojliga
aterresa. Forum anser att det vore rimligt atttiarén fond som adopterade kan séka medel urridtsiresa. Vi anser
att den nybildade myndigheten MIA kan forvalta édan fond. Att gora en aterresa ger ocksd mojligtiatppleva den
kultur som de adopterade forlorat i samband medsdieternationella adoption.

Sokandet for medel till terresa ur fonden bor varabehovsprovat.

Baserat pa Forums medlemsenkat, se diagram 4giabila

7) Ovriga synpunkter och kommentarer

Ekonomi

Forum anser att det ar ekonomiskt oférsvarbartoptvfamiljers perspektiv att sénka statsbidrageten adoptionsfor-
medling. Utredningen foreslar att en sankning atsbidraget till adoptivsékande familjer (40 00Gsknks till 35 000
kr) ska gynna adopterades organisationer och gdiexg till den nya myndigheten MIA.

Forum anser att det ar en olycklig utveckling omdnde adoptivforaldrar stalls i ekonomisk konflikbt adopterade.
Forum anser att det behdvs mer resurser fran sketshgida i form av ekonomiskt bidrag till adoptiza organisationer.
Dessa resurser ska inte finansieras av blivandptiagamiljer.

Dokumentation

Adoptionsorganisationer i Sverige och utlandetakeeta aktivt for att f tag pa sa mycket informasom mojligt i
samband med en adoption. Dokumentation &r vikdigtlen adopterade och adoptivfamiljen. Det ska lzitatt fa ta
del av dokumenterad information som behandlar dept@rades adoption. Forum forstar att olika lamddinner sig pa
olika nivaer gallande registrering och dokumentatimen utifrdn varje lands mojlighet ska adoptiogaaisationerna
strava efter att fa tag p& s mycket informatian sajligt.
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Avsandare: Porto Betalt
Sverige-Nepalféreningen B-POST

c/o Anna Ahlstedt Foreningsbrev
Rosenhagsgatan 17
575 33 Eksjd

<\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\‘\‘\‘\

Nu ar det dags att boka in arets traff i
Lappe
1 -2 maj 2004

Anmalan gors till
Familjen Fredriksson
Pa telefon 013/71262
Alt. e-mail kefr@swipnet.se
eller kort/brev adress:
O:Harg Norra Sisarp 585 91 Link&ping
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